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YOUNG WORLD VOLUME 

 

 

 

Young World 1 

TASK TOPIC 

 

 

 

My Body 

 

 

 

 

UNIT 

 

 

 

Unit 2 

 PRE-TASK 

1) Mit Bewegungen folgende Begriffe 

erarbeiten/ einführen: fast(er) / slow(er), run, 

walk (Wörter auch noch an WT) 

2) Bild vom Herz zeigen, Wissen der SuS dazu 

sammeln 

3) Puls fühlen, Ruhepuls messen (YW 1, PB p9 

ex1) (SuS sollen Wörter dazu kennen) 

LANGUAGE SUPPORT 

 

Folgende Wörter müssen für die SuS eingeführt 

werden: 

Count, heart(beat), pulse, wrist, neck/throat, chest, 

feel, slow, fast, run, walk 

TASK INSTRUCTION 

In Gruppen (heterogen) die Karten mit den 

Aussagen lesen, Vermutung ob es wahr ist oder 

nicht besprechen/begründen. Dann werden die 

Thesen getestet und ausprobiert und die 

Ergebnisse festgehalten.  

Anschliessend stellen die SuS eine eigene 

Vermutung auf und testen diese.  

Am Schluss üben die SuS für die Präsentation. 

OUTCOME 

In der Gruppe präsentieren die SuS vor allem ihre 

eigene These und was sie beim Testen 

herausgefunden haben.  

PRESENTATION FORM 

Die SuS stellen in einer Präsentation den anderen 

Kindern ihre Ergebnisse vor. 

 

 

 

 

 

 

 

LANGUAGE FOCUS 

 

Zahlen 

The heart 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIALS NEEDED 

 

Arbeitsblatt zum Eintragen der Vermutungen, these 

cards, Stoppuhr (mind. 1 pro Gruppe) 

 

AUTHORS: Mirjam Amrein, Sabina Bamert, Ramona Heer 

 



 

 

THESE-CARD                                    1 
 

It is easier to count your partner’s pulse than your pulse. 

THESE-CARD                                   2 
 

When you stand your pulse is faster than when you sit. 

THESE-CARD                                  3 
 

When you run for 30 seconds your pulse is faster than 

when you jump for 30 seconds.  

THESE-CARD                                   4 
 

When you walk upstairs your pulse is faster than when 

you run upstairs.  

THESE-CARD                                   5 
 

When you lift your shoulders your pulse is faster than 

when you bend your knees.  

OUR OWN THESE                  
 

Write your own these:              

 

Your pulse 

Your partner’s 

pulse 

Your 

Your 

is faster than � 

run 
Your 

Walk upstairs 

Your 

is faster than � 

jump 



THESE-CARDS �RESULTS 

These n° predictions (Vermutungen) results  right ����  wrong  

these 1   � 

these 2   � 

these 3   � 

these 4   � 

these 5   � 

Our own these   � 

 


